Lungcancer
foreningen

Fragor

Det finns manga olika sétt att reagera pa ett cancerbesked. Det ar ofta mycket information att ta in i bérjan och
det kan vara svart att komma ihag vad som ségs. En nirstiende som féljer med vid vardbesoken kan hjilpa till att
skriva ner och minnas vad som ségs. Du kan dven be att fa informationen nedskriven sa att du kan l4sa den

ilugn och ro hemma. Stéll frdgor om du inte forstar vad som ségs.

Nedan foljer exempel pa fragor som kan vara bra att stélla till din ldkare:

1. Vad har jag for typ av lungcancer?

2. Var ar den beligen?

3. Ar den spridd och vad innebir det i sidana fall?

4. Vilka behandlingsmetoder finns det och vilken/vilka ar aktuella f6r mig?

5. Nar bérjar behandlingen?

6. Vad ar behandlingens syfte - att bota mig, lindra symptomen eller nagot annat?

7. Vilka biverkningar kan behandlingen ha?

8. Hur kommer behandlingen péverka mitt vardagliga liv?

9. Vad kan jag sjélv gora for att behandlingen ska vara sa effektiv som majligt?

10. Var kan jag vinda mig om jag behover nagon att prata med?

11. Vilka méjligheter finns det for mina nérstiende att fa stod?

12. Vilka ingér i mitt virdteam? Finns det en kontaktskoterska?

13. Vem kan jag kontakta om jag méar samre eller kinner oro?

14. Var kan jag vinda mig med fragor nar mottagningen ar stangd?

Denna information dr framtagen av Lungcancerforeningen med stod frdn AstraZeneca.
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